
dec -25 – feb -26

”Han skall komma ner till oss från höjden, 
en soluppgång för dem som är i mörkret och i 
dödens skugga, och styra våra fötter in på 
fredens väg.” 					     (Luk 1:78-79)

Foto: Evelina Krook Rudenstam
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Hemma i vår matkällare har vi en låda förberedd 
för eventuell kris. Där fi nns tändstickor, pasta, 
pesto, salt, tepåsar och lite annat. Även broschy-
ren från MSB ”Om krisen eller kriget kommer” 
ligger där i lådan. Den ger vägledning för hur 
vi ska förbereda oss på OM krisen eller kriget 
kommer. 

Ungefär samtidigt som MSBs broschyr damp 
ner i brevlådan fi ck jag en annan broschyr också. 
Den heter nästan likadant: ”Om krisen eller 
kriget förebyggs”. 

”Om krisen eller kriget förebyggs” är utgiven av 
Svenska freds. Där står bland annat att många 
av de hot som samhället står inför idag inte 
kan bemötas militärt. Till exempel nationell 
och global polarisering, fattigdom, rasism och 
diskriminering. 

Svenska fred skriver så här i sin broschyr: ”Även 
om Sverige och världen genomgår en historisk 
militär upprustning kommer vi aldrig att ge upp 
övertygelsen om att krig går att förebygga och 
förhindra.” Vad hoppfullt! 

Så här tänker jag: samtidigt som vi packar våran 
låda med det nödvändiga för krisen, kan vi få 
vara med och främja en samhällsutveckling som 
minskar risken att vi ska behöva använda vår 
krislåda. Kanske är det lika viktigt att packa ner 
hopp och solidaritet i den där lådan, som de 
materiella förnödenheterna. Eller förresten – inte 
packa ner! Utan ha det med oss redan nu. 

På framsidan av det här bladet fi nns en bibeltext 
som kanske kan stärka vårat hopp. Gud vill kom-
ma med sitt ljus, som en soluppgång över mörk-
ret, och leda våra fötter in på fredens väg. Kanske 
kan våran adventstid få bli en tid av förberedelse, 
en tid för Hopp och Beredskap. Inte bara för den 
stundande julen – utan för en värld av fred. Fred 
för hela mänskligheten och hela skapelsen. Det 
står nog ändå högst upp på min önskelista.

Med önskan om frid – och fred!

/Frida Hellsing, pastor

Vad lägger du ner i din 
krislåda? 

Eftertankar

Någon att samtala med?
Vi tror på det personliga samtalet! En möjlighet att berätta om livet som det är och dela det med 
någon som vill lyssna. Vi samtalar gärna om allt det som hör livet till och har avgett tystnadslöfte. 
Ring någon av oss, eller skicka ett sms eller mejl så bestämmer vi en tid. 
/Personalen i kyrkan: Frida Hellsing och Rosie Gard
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November
29 lördag 10.30 
Gudstjänst på Skärstadal. Välkom-
men med att sjunga för och med de boende.

30 söndag 10.00 
Gudstjänst 1:a advent. Frida Hellsing, 
Roger Siverth m.fl. Sång av adventskör under 
ledning av Linda Youngström Hallman. Offer-
gåva till församlingen.  

December
3 onsdag 18.30	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

3 onsdag 19.30 
Andrumsandakt. Stilla stund med möj-
lighet att tända ljus och be. 

4 torsdag 14.30 
Träffpunkten. Träffpunkten. ”Strålande 
julsånger” med Jill Svensson. Plats: Landsjö-
kyrkan

6 lördag 14.45	  
Julmarknad. Vi bjuder in till julmarknad 
i kyrkan – Välkomna! Det blir glöggmingel, 
lotteriförsäljning, fika, gemenskap, luciatåg, 
dragning av våran julmarknadslott m.m. Drag-
ningslista kommer på hemsidan från 8/12

7 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst med alla åld-
rar. Frida Hellsing, Anders Sandberg m.fl. 
Sång: Linda och Niklas Youngström Hallman. 
Utgångskollekt: Equmeniakyrkans ”En hållbar 
värld för alla” börjar och pågår till 31 januari. 

10 onsdag 18.30	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill.

10 onsdag 19.30 
Andrumsandakt. Stilla stund med möj-
lighet att tända ljus och be. 

14 söndag 10.00 
Gudstjänst. Gudstjänst. Medverkan av 
Ida Gustafsson, My Udin, Alisia Sparf, John 

Lördagen den 6 december

Äntligen Julmarknad 
Välkommen på Julmarknad i Equmeni-
akyrkan lördagen den 6 december. Årets 
julmarknad inbjuder till gemenskap, fika, 

luciatåg, lotterier och aktiviteter för barn och 
unga. Här kommer finnas något för alla!

14.45 - Glöggmingel
15.00 - Julmarknaden öppnar

18.30 - Luciatåg
19.00 - Lotteriförsäljning & 

gemenskap
19.30 - Julgröt, fika och dragning av lotterier

Avslutande andakt
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Sjöstedt, Clara Elonsson, Ella Drevsson samt 
August Davidsson, Frida Hellsing m.fl. 

19 fredag 18.00  
Vandring i juletid. Vandring i juletid. 
Upplev mystiken i julens berättelse, vandra 
tillsammans och få en känsla av hur det var den 
där natten då Jesus föddes. Promenadslingan 
startar vid Equmeniakyrkans parkering och går 
sedan vidare upp till Karsnäs. Efter vandringen 
är du välkommen att stanna på kvällsfika i 
Equmeniakyrkan.

21 söndag 10.00 
Gudstjänst. Rosie Gard, Niklas Young-
ström Hallman m.fl.

24 onsdag 11.00 
Julbön. Julbön. Medverkan av Maja och 
Adrian Eslander m.fl.

26 fredag 10.00 
Annandagsgudstjänst. Annandags-
gudstjänst. ”En hållbar värld för alla” missions-
utskottet m.fl. Insamling för Equmeniakyrkans 
internationella arbete.

Januari
1 torsdag 17.00 
Nyårsbön med nattvard. Rosie Gard 
m.fl.	

6 tisdag 15.00 
Julfest! Gudstjänst med alla åldrar, gemen-
skap, servering och tomtebesök. 

11 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkande ej klart.

14 onsdag 18.30	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

14 onsdag 19.30 
Andrumsandakt. Stilla stund med möj-
lighet att tända ljus och be. 

16 fredag  19.00  
Ekumenisk bön- och lovsångskväll 
i Allianskyrkan i Ölmstad. 

18 söndag 10.00 
Ekumenisk gudstjänst i Ölmstad 
Allianskyrka. Medverkan från de olika 
kyrkorna, bl.a. Rosie Gard som predikar.

21 onsdag 18.30	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

21 onsdag 19.30 
Andrumsandakt. Stilla stund med möj-
lighet att tända ljus och be. 

24 lördag 17.00  
Equmenias årsmöte. En helfestlig kväll!

25 söndag 10.00	  
Gudstjänst Medverkan av Frida Hellsing 
m.fl. Avslutning på insamlingen till Equme-
niakyrkans internationella arbete: ”En hållbar 
värld för alla”

28 onsdag 18.30	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

19 fredag 18.00  
Vandring i juletid. 
Vandring i juletid. Upplev mystiken i 
julens berättelse, vandra tillsammans och 
få en känsla av hur det var den där natten 
då Jesus föddes. 

Promenadslingan startar vid Equmenia-
kyrkans parkering och går sedan vidare 
upp till Karsnäs. Efter vandringen är 
du välkommen att stanna på kvällsfika i 
Equmeniakyrkan.
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28 onsdag 19.30 
Andrumsansakt. Stilla stund med möjlig-
het att tända ljus och be. 

31 lördag 15.00 
Församlingens årsmöte 

Februari
1 söndag 10.00	  
Kyrkans årshögtid. Nattvardsgudstjänst 
med alla åldrar. Medverkan av församlingens 
anställda m.fl.

3 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

4 onsdag 18.30	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

4 onsdag 19.30 
Andrumsandakt. Stilla stund med möj-
lighet att tända ljus och be. 

5 torsdag 15.30 
Träffpunkten. "Indien mitt andra hem-
land." Stina och Olle Fröberg. Plats: Equmeni-
akyrkan

7 lördag 10.30 
Gudstjänst på Skärstadal.  
Välkommen med att sjunga för och med de 
boende.

8 söndag 10.00 
Gudstjänst med ljuständning 
för barn som fötts under året. Med-
verkan av Frida Hellsing m.fl.

11 onsdag 18.30	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

11 onsdag 19.30 
Andrumsandakt. Stilla stund med möj-
lighet att tända ljus och be. 

15 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkande ej klart.

17 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

18 onsdag 18.30	  
Nattvard i fastetid. Andakt med 
bibelmeditation och nattvard. Askonsdagen, 
inledning av fastan.

22 söndag 10.00 
Gudstjänst med installation av ny 
församlingsföreståndare.  Lennart 
Åkerlund, Frida Hellsing m.fl. Insamling till 
Equmeniakyrkans internationella arbete.

25 onsdag 18.30 
Nattvard i fastetid. Andakt med bibel-
meditation och nattvard.

Mars
1 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst med alla åldrar. 

3 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete! 

4 onsdag 18.30	  
Nattvard i fastetid. Andakt med bibel-
meditation och nattvard.

8 söndag 10.00	  
Gudstjänst Medverkan av barn och perso-
nal från Smulans förskola.  

11 onsdag 18.30	  
Nattvard i fastetid. Andakt med bibel-
meditation och nattvard. 
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Uthyrning av våra lokaler
Här fi nns en fest-/samlingslokal som rymmer 100-150 personer, med kök intill. 
Idrottshall, mindre samlingslokal med kök intill, lämpligt för t.ex. barnkalas. 
Vi har även ett torp med vindskydd som lämpar sig för hajker.

För bokning och mer information:
För att hyra lokal i kyrkan, kontakta Christina Andersson på 036-500 31
När det gäller sporthallen, kontakta Annie Rudenstam på 073-776 54 39
För Österängstorpet, kontakta David Rudenstam på 070-725 08 56

Sponsorer av detta nummer
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FÖRSAMLINGEN
Pastor 
Frida Hellsing
tel: 0723-84 91 60
e-post: frida@equmeniakyrkankaxholmen.se
Vakanspastor 
Rosie Gard
tel: 0705-76 01 35
e-post: rosie@gard.at
Ungdomsledare 
August Davidsson 
tel: 0761-45 02 90 
e-post: ungdomsledare@equmeniakyrkankaxholmen.se

Ordförande 
Hasse Magnusson 
tel: 0706-01 98 11

Kassör 
Roger Siverth 
tel: 0733-796853

BankGiro  
239-0565

Konto nr (Swedbank)  
81505-44108363

Swish 
123 551 21 16

Equmenia - barn och  
ungdomsarbete
Söndagsskola 
från 4 år. Söndagar under gudstjänsttid.

Klubb 10+  
för åk 4, 5 och 6. Söndagar under 
förmiddagsgudstjänst.

Spårarscout 
åk 2 och 3, torsdagar 18.30 (varannan 
vecka i olika åldersgrupper)

Upptäckarscout 
från åk 4, torsdagar 18.30

Äventyrsscout 
från åk 7, torsdagar 18.30

Tonår  
från åk 7, fredagar 19.30

Konfirmation 
från åk 8, varannan torsdag

Smågrupper för unga 
Kontakta August Davidsson

info@equmeniakyrkan.se

equmeniakyrkankaxholmen.se

Kontaktuppgifter Sociala medier (facebook, instagram)

equmeniakyrkan kaxholmen

@equmeniakyrkankax
@scoutkaxholmen
@eqqankax

www f

in

BILSKJUTS TILL KYRKAN
Ring så hjälper vi dig gärna!  
Christer Hultman 036-505 78  
Lars Ekman 0708-256340 
Bo Salsborn  0739-569894

Ansvarig utgivare: Jacob Kiland 
Foto omslagsbild: Evelina Krook Rudenstam

EQUMENIA
Ordförande 
David Rudenstam 
tel: 0707-25 08 56

BankGiro 
525-2325

Swish 
123 123 74 03

SMULANS FÖRSKOLA 
Johanna Dareus 
tel: 036-50656 
www.forskoleinfo.com/smulan


