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KAXHOLMEN

Lev som ljusets
barn — ljuset biir
frukt overallt dir
det finns godhet,
rattfardighet och

sanning.

(Ef 5:9)
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Avskalat

Jag tycker om ordet “avskalat”. Forst kanske man
inte tycker att ordet ir sd vackert. Kanske ser
man en naken tridgren framfor sig. Nagot som
blivit skort och sirbart. Men man kan ocksa tin-
ka att det ir ett ord som berittar om att allt det
didr "extra”, allt "lull-lull” och onédigt ir borta.
Kvar finns d4 sjilva grejen, det som verkligen ir.
Det vi ibland uttrycker som “vikrigt pé riktigt”.

I hostas dog min pappa. Det blev ett plotsligt av-
skalande av mitt liv. Sorgen skéljde in och svepte
liksom bort allt "lull-lull” i livet. Kvar blev forstas
den smirtsamma saknaden men ocksd sd mycket
vackert i syskonrelationer som djupnade, vinners
omsorg och en sé stor tacksamhet ver allt gott
som varit hans, och vart, liv.

Det ir ju inget vi kan dnska oss — det didr som
plétsligt drabbar och kastar om i liv och perspek-
tiv pd ett dgonblick. Som i skrivandets stund den
frukransvirda skolskjutningen i Orebro, eller
Covidpandemin. Men vi kan lira oss nigot nir
det hinder. Nagot om viktigt och oviktigt. Nagot
om “lull-lull” och ”extra” och vad som egentligen
betyder nagot.

Fastan som snart bérjar ir en tid att medvetet
och sjilvvalt skala av. Att s6ka sig mot det som
ir kirnfulle i livet. Jag behdver gora det. Om och
om igen. For ganska snart sa fyller det ju pd igen,
med allt det diir vanliga och extra. Och det som

Nagon att samtala med?

ir riktigt viktige skuffas lite at sidan, eller till ett
”sedan” som aldrig tycks bli “nu”.

Infor drets fasta vill vi i Equmeniakyrkan lyfta
fram Sabbaten — eller vilodagen — som en inbju-
dan och méjlighet till att skala av. At ta den till
hjilp for att soka sig till en god rytm och hallbart
liv. Men ocksa som ett sitt att gora motstand
mot en virld som svimmar &ver av stress, prylar,
statusjakt och aktiviteter. Vilkommen med — du
som lidngtar efter det lite mer avskalade. (mer
info pa programsidorna)

Jesus sdger: "Kom till mig alla ni som ir tyngda
av bordor. Jag ska skinka er vila. Ta pé er mitt
ok och lir av mig, som har ett milt och 6dmjuket
hjirta, sd ska ni finna
vila for er sjil. Mitt
ok dr skonsamt och
min bérda dr ldee.”

/Andreas Skoldmark,
pastor

Vi tror pé det personliga samtalet! En méjlighet att beritta om livet som det dr och

dela det med nagon som vill lyssna. Vi samtalar girna om allt det som hor livet till

och har avgett tystnadsléfte. Ring ndgon av oss, eller skicka ett sms eller mejl s&

bestimmer vi en tid.

[Personalen i kyrkan: Andreas Skéldmark, Frida Hellsing och Erik Gustavsson.
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Mars

2 sondag 10.00
Nattvardsgudstjanst med alla ildrar. Med-
verkan: Andreas Skéldmark, Anders Nordin, Erik

Gustafsson m.fl.

2 sondag 18.00

Sabbaten - en gava

Vilkommen till en kvill om Sabbaten, vilodagen,
som en mdjlighet till rytm och rikening i var tid.
Det blir en inledning om Sabbaten i bibeln som
identitetsskapare och motstandsrorelse. Enkelt
fika och samtal.

Vill du vara med och fira Sabbaten under fastan?
Ta d& med ett tjocke ljus som kan bli ditt sabbats-
ljus.

4 tisdag 14.30

Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt.

Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

5 onsdag 19.00

Askonsdagen - Fastetidens inledning med
introduktion till fastan, nattvard i fastetid f6ljt av
reflektion och samtal f6r den som vill.

6 torsdag 14.30
Traffpunkten. ”Lina — en musikalisk mono-
log” Emy Stahl. Plats: Landsjokyrkan.

9 séndag 10.00

Gudstjdnst. Medverkan: Josef Forsling,
Andreas Skéldmark, Frida Hellsing m.fl. Séng
och musik: Anders Sandberg, Niklas Youngstrom
Hallman, Richard Berntsson. Utgangskolleke till
Equmeniakyrkans pastors- och diakon-
utbildningar.

12 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. Msjlighet fr den som
vill att stanna kvar for reflektion och samtal.

16 séndag 10.00
Gudstjdnst. Medverkan: Konfirmander och
ledare m.fl.

18 tisdag 14.30
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt.

Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

19 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. Msjlighet for den som

vill att stanna kvar for reflektion och samtal.

22 16rdag 10.30
Gudstjanst pa Skirstadal — vilkommen att
folja med och sjunga med de éldre.

23 sondag 10.00
Gudstjdnst. Medverkan: Frida Hellsing,
Anders Sandberg m.fl. Sing och musik: Adam

Gustafsson, Daniel Gustafsson m.fl.

26 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. Msjlighet for den som

vill att stanna kvar for reflektion och samtal.

30 séndag 10.00

Gudsfjansf. Medverkan: Andreas Skoldmark,
Rosie Gard m.fl. Sing och musik: Maria
Gustafsson, Mirta Windal, Anna Nilsson,
Ann-Sofi Elonsson m.fl. Utgdngskolleke till

Equmeniakyrkans internationella arbete
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April

1 tisdag 14.30
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt.

Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

2 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. Msjlighet for den som

vill att stanna kvar for reflektion och samtal.

3 torsdag 14.30

Traffpunkten. En tillbakablick till 60-talet.
Ann-Britt Bjornlinger, Birgitta Lekenstam, Brigit-
ta Higgstrom. "Rérelseglidje!” Malin Thérnberg.
Plats: Allianskyrkan i Skirstad

5 lérdag 9.00

Varstadning. Vi gor kyrkan fin bide inne
och ute. Dagen bérjar kl. 9.00. Stidning och
fikagemenskap.

6 séndag 10.00

Nattvardsgudstjanst med alla ildrar. Med-
verkan: Andreas Skoldmark, Frida Hellsing m.fl.
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EN VARFEST FOR ALLA ALDRAR

Tillsammans firar vi Gudstjinst kl 10.00
Direfter lottererier pa kyrktorget. Lunch
med dessert. Barnaktivitet.

Pris f6r lunch 150kr
Barn/ungdom 3-15 ar 50kr
De allra minsta ingen avgift.

Ingen anmilan behévs.
Finns det hjirterum...
VALKOMNA !!
9 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. Msjlighet for den som

vill att stanna kvar for reflektion och samtal.

13 sondag 10.00
Gudstjdnst. Medverkan: Andreas Skoldmark,
m.fl. Sing och musik: Anna och Calle Ydregirden

14 méandag 19.00

Andakt i stilla veckan. Musik, texter och
stillhet.
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15 tisdag 14.30
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andak.

Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

15 tisdag 19.00
Andakt i stilla veckan. Musik, texter och
stillhet.

16 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. Majlighet for den som vill

att stanna kvar for reflektion och samtal.
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Paskens Gudstjanster

"Skérvor - Piskfirande i
en trasig virld”

Vi féljer paskens hindelser genom textlis-
ningar, reflektioner, sing och musik, boner
m.m. Medverkan av férsamlingens anstillda
och medlemmar.

17 torsdag 19.00
”En skingrad gemenskap.”
Skirtorsdagsgudstjinst med nattvard.

18 fredag 10.00

”En brusten manniska.”
Langfredagsgudstjinst.

20 sondag 10.00

”Ett nytt hopp.” Paskdagsgudstjinst.
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25-27 fredag-séndag
Kérhelg se separat ruta intill

27 séndag 10.00
Musikgudstjanst med kér under ledning av
AnnaMaria Toftgard. Medverkan: Frida Hellsing
m.fl. Utgdngskollekt till Equmeniakyrkans inter-
natienella arbete.

29 tisdag 14.30
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt.

Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

30 onsdag 18.00
Valborgsfirande vid Hunnerydsbadet. Mer
info pé sid. 6
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25-27 april
KORHELG

Vilkommen pa en helg fylld av sing,
gemenskap och musikinspiration for alla

aldrar. Korledare: AnnaMaria Toftgard

Tider:

Fre 18.00-20.30

L6r 10.00-17.00

S6n 8.30 Gvning foljt av musikgudstjinst
10.00.

Kostnad:
Sjilvkostnadspris for fika och lunch.

Anmilan:
Se kyrkans hemsida, lista i kyrkan och
facebook.
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Maj

3 lordag 10.30
Gudstjdnst p4 Skirstadal — vilkommen atc
folja med och sjunga med de ildre.

4 sondag 10.00

Nattvardsgudstjénst med alla ildrar. Med-
verkan: Andreas Skoldmark m.fl. Sing och musik:
Ida Christensson.

7 onsdag 18.00

”Smaka pa Guds ord” och Andrum. Still-
het i kyrkan med bibelmeditation, samtal fér den
som vill och Andrumsandakt kl 19.00.

11 séndag 10.00
Gudstj&nst. Medverkan: Andreas Skoldmark,
Rosie Gard m.fl.

13 tisdag 14.30
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt.

Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

14 onsdag 18.00

”Smaka pa Guds ord” och Andrum. Still-
het i kyrkan med bibelmeditation, samtal for den
som vill och Andrumsandakt kl 19.00.

18 sondag 10.00
Gudstjdnst. Medverkan: Frida Hellsing m.fl.
Séng och musik: Per-Johan och Helena Ask

21 onsdag 18.00

”Smaka pa Guds ord” och Andrum. Still-
het i kyrkan med bibelmeditation, samtal f6r den
som vill och Andrumsandakt kl 19.00.

22 torsdag 14.30

Traffpunkten. Musikunderhallning med Leif
Nersiter. Korvgrillning. Plats: Museiparken,
Hembygdsmuséet Kaxholmen.

25 sondag 10.00

Gudstjdanst. Medverkan: Andreas Skoldmark
m.fl. Utgéngskollekt till Equmeniakyrkans
internationella arbete. Sing och musik: Prisa.

Terminsavslutning fér sondagsskolan och Klubb
10.12

28 onsdag 18.00

”Smaka pa Guds ord” och Andrum. Still-
het i kyrkan med bibelmeditation, samtal f6r den
som vill och Andrumsandakt kI 19.00.

Juni

1 sondag 10.00
Nattvardsgudstjanst med alla ildrar.
Andreas Skoldmark, Frida Hellsing m.fl.

4 onsdag 18.00

”Smaka pa Guds ord” och Andrum. Still-
het i kyrkan med bibelmeditation, samtal for den
som vill och Andrumsandakt kl 19.00.

8 sondag 10.00
Gudstjdanst. Medverkan: Andreas Skoldmark
m.fl.

14 16rdag 10.30
Gudstjdnst pi Skirstadal — vilkommen atc
folja med och sjunga med de dldre.
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Valborg i
Appledalen

Hunnerydsbadet Kaxholmen »
30 april kl 18 Aah

VALKOMMEN ATT FIRA VAREN MED OSS!
KI 18.30-19.30 Tipspromenad, femkamp, korv- och hamburgare, musik, Grafitgrd 6ppet mm
K120.00 Vireld, tal och kérsing, insamling till Ukraina

Aftonbon i Landsjokyrkan

Arr: Kyrkorna, foreningarna och foretagare i Kaxholmen.

KORHELG 25-27 APRIL

Valkommen pd en helg fylld av sang,
gemenskap och musikinspiration.

R

Vi géstas av Anna-Maria Toftgard, erfaren kérledare och sdngpedagog fran L e
Equmeniakyrkans Sangarférbund. Under helgen kommer vi att 1&ra oss nya

sanger i olika stilar, allt frdn gospel till mer traditionella kérsanger. Kéren ar fill

for alla aldrar, fran yngre fill &ldre. S& hjartligt valkommen med! i

Tider: Fre kl 18-20.30, Lor kl 10-17, Sén Musikgudstjanst kI 10 y J
+  Kostnad: Sjalvkostnadspris for fika o lunch )
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Sponsorer av detta nummer

" Og

%o
Comcenter

R U D E N S TA M S Smartare kommunikation pa jobbet

KWITDATA  AEM | rexiar

IT-tjdnster & Kommunikation

conecti

RUDENSTAMS

PARTI AB VATTERBYGDEN
ANKARBERGS

BEGRAVNINGSTJANST

¢Y0)

GISEBOROR
@39,

Uthyrning av vara lokaler

Hir finns en fest-/samlingslokal som rymmer 100-150 personer, med kék intill.
Idrottshall, mindre samlingslokal med kok intill, limpligt for t.ex. barnkalas.
Vi har dven ett torp med vindskydd som limpar sig for hajker.

For bokning och mer information:

For att hyra lokal i kyrkan, kontakta Christina Andersson pa 036-500 31
Nir det giller sporthallen, kontakta Annie Rudenstam pa 073-776 54 39
For Osteringstorpet, kontakta David Rudenstam pa 070-725 08 56
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EQUMENIA

Ordforande
David Rudenstam
tel: 070-725 08 56

BankGiro
525-2325

Swish
123 123 74 03

Equmenia - barn och
ungdomsarbete

Sondagsskola,
fran 4 4r. Sondagar under gudstjinsttid.

Klubb 10 12,

for 3k 4, 5 och 6, sondagar under
formiddagsgudstjinst

Spararscout,

3k 2 och 3, torsdagar 18.30 (varannan
vecka i olika dldersgrupper)

Upptickarscout,
fran ak 4, torsdagar 18.30

Aventyrsscout,
frin &k 7, torsdagar 18.30

Tonar,

fran ak 7, fredagar 19.30

Konfirmation
fran ak 8, varannan torsdag

Reko och smégrupper for unga,
Smégrupper f6r unga
Kontakta Erik Gustavsson

SMULANS FORSKOLA
Johanna Dareus
tel: 036-50656

www.forskoleinfo.com/smulan

@ kyrkan: 036-500 08

@ equmeniakyrkankaxholmen.se

@ info@equmeniakyrkankaxholmen.se

FORSAMLINGEN

Pastor, forestandare

Andreas Skoldmark

tel: 0722-13 27 00

e-post: andreas@equmeniakyrkankaxholmen.se

Pastor

Frida Hellsing

tel: 072-384 91 60

e-post: frida@equmeniakyrkankaxholmen.se
Ungdomsledare

Erik Gustavsson

tel: 076-145 02 90

e-post: ungdomsledare@equmeniakyrkankaxholmen.se

Ordférande
Hasse Magnusson

tel: 070-601 98 11

Charlotte Rosengren
tel: 070-519 69 00

Kassér
Roger Siverth
tel: 0724-63 1678

BankGiro

239-0565

Konto nr (Swedbank)
81505-44108363

Swish
123551 21 16

BILSKJUTS TILL KYRKAN
Ring si hjilper vi dig girna!
Christer Hultman 036-505 78
Lars Ekman 070-825 63 40
Bo Salsborn 073-956 98 94

Ansvarig utgivare: Jacob Kiland

Sociala medier (facebook, instagram)

@ equmeniakyrkan kaxholmen

@ @equmeniakyrkankax




