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Lev som ljusets 
barn – ljuset bär 
frukt överallt där 
det finns godhet,  
rättfärdighet och 
sanning.
(Ef 5:9)
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Jag tycker om ordet ”avskalat”. Först kanske man 
inte tycker att ordet är så vackert. Kanske ser 
man en naken trädgren framför sig. Något som 
blivit skört och sårbart. Men man kan också tän-
ka att det är ett ord som berättar om att allt det 
där ”extra”, allt ”lull-lull” och onödigt är borta. 
Kvar finns då själva grejen, det som verkligen är. 
Det vi ibland uttrycker som ”viktigt på riktigt”.

I höstas dog min pappa. Det blev ett plötsligt av-
skalande av mitt liv. Sorgen sköljde in och svepte 
liksom bort allt ”lull-lull” i livet. Kvar blev förstås 
den smärtsamma saknaden men också så mycket 
vackert i syskonrelationer som djupnade, vänners 
omsorg och en så stor tacksamhet över allt gott 
som varit hans, och vårt, liv.

Det är ju inget vi kan önska oss – det där som 
plötsligt drabbar och kastar om i liv och perspek-
tiv på ett ögonblick. Som i skrivandets stund den 
fruktansvärda skolskjutningen i Örebro, eller 
Covidpandemin. Men vi kan lära oss något när 
det händer. Något om viktigt och oviktigt. Något 
om ”lull-lull” och ”extra” och vad som egentligen 
betyder något. 

Fastan som snart börjar är en tid att medvetet 
och självvalt skala av. Att söka sig mot det som 
är kärnfullt i livet. Jag behöver göra det. Om och 
om igen. För ganska snart så fyller det ju på igen, 
med allt det där vanliga och extra. Och det som 

är riktigt viktigt skuffas lätt åt sidan, eller till ett 
”sedan” som aldrig tycks bli ”nu”. 

Inför årets fasta vill vi i Equmeniakyrkan lyfta 
fram Sabbaten – eller vilodagen – som en inbju-
dan och möjlighet till att skala av. Att ta den till 
hjälp för att söka sig till en god rytm och hållbart 
liv. Men också som ett sätt att göra motstånd 
mot en värld som svämmar över av stress, prylar, 
statusjakt och aktiviteter. Välkommen med – du 
som längtar efter det lite mer avskalade. (mer 
info på programsidorna)  

Jesus säger: ”Kom till mig alla ni som är tyngda 
av bördor. Jag ska skänka er vila. Ta på er mitt 
ok och lär av mig, som har ett milt och ödmjukt 
hjärta, så ska ni finna 
vila för er själ. Mitt 
ok är skonsamt och 
min börda är lätt.”

 

/Andreas Sköldmark, 
pastor

Avskalat

Någon att samtala med?
Vi tror på det personliga samtalet! En möjlighet att berätta om livet som det är och 
dela det med någon som vill lyssna. Vi samtalar gärna om allt det som hör livet till 
och har avgett tystnadslöfte. Ring någon av oss, eller skicka ett sms eller mejl så 
bestämmer vi en tid.

/Personalen i kyrkan: Andreas Sköldmark, Frida Hellsing och Erik Gustavsson.
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Mars
2 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst med alla åldrar. Med-
verkan: Andreas Sköldmark, Anders Nordin, Erik 
Gustafsson m.fl. 

2 söndag 18.00  
Sabbaten – en gåva  
Välkommen till en kväll om Sabbaten, vilodagen, 
som en möjlighet till rytm och riktning i vår tid. 
Det blir en inledning om Sabbaten i bibeln som 
identitetsskapare och motståndsrörelse. Enkelt 
fika och samtal. 
Vill du vara med och fira Sabbaten under fastan? 
Ta då med ett tjockt ljus som kan bli ditt sabbats-
ljus.    

4 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

5 onsdag 19.00 
Askonsdagen – Fastetidens inledning med 
introduktion till fastan, nattvard i fastetid följt av 
reflektion och samtal för den som vill.

6 torsdag 14.30 
Träffpunkten. ”Lina – en musikalisk mono-
log” Emy Stahl. Plats: Landsjökyrkan.

9 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Josef Forsling, 
Andreas Sköldmark, Frida Hellsing m.fl. Sång 
och musik: Anders Sandberg, Niklas Youngström 
Hallman, Richard Berntsson. Utgångskollekt till 
Equmeniakyrkans pastors- och diakon- 
utbildningar.

12 onsdag 19.00 
Nattvard i fastetid. Möjlighet för den som 
vill att stanna kvar för reflektion och samtal. 

16 söndag	 10.00 
Gudstjänst.  Medverkan: Konfirmander och 
ledare m.fl.

18 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

19 onsdag 19.00 
Nattvard i fastetid. Möjlighet för den som 
vill att stanna kvar för reflektion och samtal. 

22 lördag 10.30 
Gudstjänst på Skärstadal – välkommen att 
följa med och sjunga med de äldre.

23 söndag	 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Frida Hellsing, 
Anders Sandberg m.fl. Sång och musik: Adam 
Gustafsson, Daniel Gustafsson m.fl.

26 onsdag	 19.00 
Nattvard i fastetid. Möjlighet för den som 
vill att stanna kvar för reflektion och samtal. 

30 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköldmark, 
Rosie Gard m.fl. Sång och musik: Maria  
Gustafsson, Märta Wändal, Anna Nilsson, 
Ann-Sofi Elonsson m.fl. Utgångskollekt till  
Equmeniakyrkans internationella arbete
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April
1 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

2 onsdag 19.00 
Nattvard i fastetid. Möjlighet för den som 
vill att stanna kvar för reflektion och samtal.

3 torsdag 14.30 
Träffpunkten. En tillbakablick till 60-talet. 
Ann-Britt Björnlinger, Birgitta Lekenstam, Brigit-
ta Häggström. ”Rörelseglädje!” Malin Thörnberg. 
Plats: Allianskyrkan i Skärstad

5 lördag 9.00  
Vårstädning. Vi gör kyrkan fin både inne 
och ute. Dagen börjar kl. 9.00. Städning och 
fikagemenskap.

6 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst med alla åldrar. Med-
verkan: Andreas Sköldmark, Frida Hellsing m.fl.

9 onsdag 19.00 
Nattvard i fastetid. Möjlighet för den som 
vill att stanna kvar för reflektion och samtal.

13 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköldmark, 
m.fl. Sång och musik: Anna och Calle Ydregården

14 måndag 19.00 
Andakt i stilla veckan. Musik, texter och 
stillhet.

15 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

15 tisdag 19.00  
Andakt i stilla veckan. Musik, texter och 
stillhet.

16 onsdag	 19.00 
Nattvard i fastetid. Möjlighet för den som vill 
att stanna kvar för reflektion och samtal.

25-27 fredag-söndag 
Körhelg se separat ruta intill

27 söndag 10.00 
Musikgudstjänst med kör under ledning av 
AnnaMaria Toftgård. Medverkan: Frida Hellsing 
m.fl. Utgångskollekt till Equmeniakyrkans inter-
natienella arbete.

29 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

30 onsdag 18.00 
Valborgsfirande vid Hunnerydsbadet. Mer 
info på sid. 6

6 söndag 
EN VÅRFEST FÖR ALLA ÅLDRAR
Tillsammans firar vi Gudstjänst kl 10.00 
Därefter lottererier på kyrktorget. Lunch 
med dessert. Barnaktivitet. 

Pris för lunch 150kr 
Barn/ungdom 3-15 år 50kr 
De allra minsta ingen avgift.

Ingen anmälan behövs. 
Finns det hjärterum…

VÄLKOMNA !!!

Påskens Gudstjänster
      ”Skärvor - Påskfirande i  
  en trasig värld”
Vi följer påskens händelser genom textläs-
ningar, reflektioner, sång och musik, böner 
m.m. Medverkan av församlingens anställda 
och medlemmar.

17 torsdag 19.00 
”En skingrad gemenskap.”  
Skärtorsdagsgudstjänst med nattvard. 

18 fredag 10.00 
”En brusten människa.”  
Långfredagsgudstjänst. 

20 söndag 10.00 
”Ett nytt hopp.” Påskdagsgudstjänst. 
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Maj
 
3 lördag 10.30 
Gudstjänst på Skärstadal – välkommen att 
följa med och sjunga med de äldre.

4 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst med alla åldrar. Med-
verkan: Andreas Sköldmark m.fl. Sång och musik: 
Ida Christensson.

7 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Still-
het i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den 
som vill och Andrumsandakt kl 19.00. 

11 söndag	 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköldmark, 
Rosie Gard m.fl.

13 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

14 onsdag	 18.00  
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Still-
het i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den 
som vill och Andrumsandakt kl 19.00. 	

18 söndag	 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Frida Hellsing m.fl. 
Sång och musik: Per-Johan och Helena Ask

21 onsdag	 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Still-
het i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den 
som vill och Andrumsandakt kl 19.00. 	

22 torsdag 14.30 
Träffpunkten. Musikunderhållning med Leif 
Nersäter. Korvgrillning. Plats: Museiparken, 
Hembygdsmuséet Kaxholmen.

25 söndag	 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköldmark 
m.fl. Utgångskollekt till Equmeniakyrkans 
internationella arbete. Sång och musik: Prisa. 
Terminsavslutning för söndagsskolan och Klubb 
10.12

28 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Still-
het i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den 
som vill och Andrumsandakt kl 19.00. 

Juni
1 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst med alla åldrar.  
Andreas Sköldmark, Frida Hellsing m.fl. 

4 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Still-
het i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den 
som vill och Andrumsandakt kl 19.00. 

8 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköldmark 
m.fl.

14 lördag 10.30 
Gudstjänst på Skärstadal – välkommen att 
följa med och sjunga med de äldre.

25-27 april 
KÖRHELG
Välkommen på en helg fylld av sång, 
gemenskap och musikinspiration för alla 
åldrar. Körledare: AnnaMaria Toftgård

Tider:  
Fre 18.00-20.30 
Lör 10.00-17.00 
Sön 8.30 övning följt av musikgudstjänst 
10.00.

Kostnad:  
Självkostnadspris för fika och lunch.

Anmälan: 
Se kyrkans hemsida, lista i kyrkan och 
facebook.
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VÄLKOMMEN ATT FIRA VÅREN MED OSS!
Kl 18.30-19.30	 Tipspromenad, femkamp, korv- och hamburgare, musik, Grafitgrå öppet mm
Kl 20.00		  Våreld, tal och körsång, insamling till Ukraina
			   Aftonbön i Landsjökyrkan

Arr: Kyrkorna, föreningarna och företagare i Kaxholmen. 

KÖRHELG 25-27 APRIL
Välkommen på en helg fylld av sång,  
gemenskap och musikinspiration.

Vi gästas av Anna-Maria Toftgård, erfaren körledare och sångpedagog från 
Equmeniakyrkans Sångarförbund. Under helgen kommer vi att lära oss nya  
sånger i olika stilar, allt från gospel till mer traditionella körsånger. Kören är till  
för alla åldrar, från yngre till äldre. Så hjärtligt välkommen med!

 
Tider: Fre kl 18-20.30, Lör kl 10-17, Sön Musikgudstjänst kl 10
 
Kostnad: Självkostnadspris för fika o lunch

KAXHOLMEN
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Uthyrning av våra lokaler
Här finns en fest-/samlingslokal som rymmer 100-150 personer, med kök intill. 
Idrottshall, mindre samlingslokal med kök intill, lämpligt för t.ex. barnkalas. 
Vi har även ett torp med vindskydd som lämpar sig för hajker.

För bokning och mer information: 
För att hyra lokal i kyrkan, kontakta Christina Andersson på 036-500 31 
När det gäller sporthallen, kontakta Annie Rudenstam på 073-776 54 39
För Österängstorpet, kontakta David Rudenstam på 070-725 08 56

Sponsorer av detta nummer
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FÖRSAMLINGEN
Pastor, föreståndare 
Andreas Sköldmark  
tel: 0722-13 27 00 
e-post: andreas@equmeniakyrkankaxholmen.se

Pastor 
Frida Hellsing 
tel: 072-384 91 60 
e-post: frida@equmeniakyrkankaxholmen.se

Ungdomsledare 
Erik Gustavsson 
tel: 076-145 02 90 
e-post: ungdomsledare@equmeniakyrkankaxholmen.se

Ordförande 
Hasse Magnusson 
tel: 070-601 98 11

Charlotte Rosengren  
tel: 070-519 69 00

Kassör 
Roger Siverth  
tel: 0724-63 16 78

BankGiro  
239-0565

Konto nr (Swedbank) 
81505-44108363

Swish 
123 551 21 16

Equmenia - barn och  
ungdomsarbete
Söndagsskola,  
från 4 år. Söndagar under gudstjänsttid.
Klubb 10 12,  
för åk 4, 5 och 6, söndagar under  
förmiddagsgudstjänst
Spårarscout,  
åk 2 och 3, torsdagar 18.30 (varannan 
vecka i olika åldersgrupper)
Upptäckarscout,  
från åk 4, torsdagar 18.30
Äventyrsscout,  
från åk 7, torsdagar 18.30
Tonår,  
från åk 7, fredagar 19.30
Konfirmation 
från åk 8, varannan torsdag
Reko och smågrupper för unga, 
Smågrupper för unga 
Kontakta Erik Gustavsson

info@equmeniakyrkankaxholmen.se

equmeniakyrkankaxholmen.se

kyrkan: 036-500 08 Sociala medier (facebook, instagram)

equmeniakyrkan kaxholmen

@equmeniakyrkankax

www f

in

BILSKJUTS TILL KYRKAN
Ring så hjälper vi dig gärna!  
Christer Hultman 036-505 78  
Lars Ekman 070-825 63 40 
Bo Salsborn  073-956 98 94

Ansvarig utgivare: Jacob Kiland

EQUMENIA
Ordförande 
David Rudenstam 
tel: 070-725 08 56

BankGiro 
525-2325

Swish 
123 123 74 03

SMULANS FÖRSKOLA 
Johanna Dareus 
tel: 036-50656 
www.forskoleinfo.com/smulan


