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"När jag är rädd att tappa fotfästet håller din 
godhet mig uppe, Herre. När mitt hjärta är 

fullt av bekymmer gör din tröst mig glad.”
(Ps 94:18-19)
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Så här års kommer den alltid till mig; längtan ef-
ter att ge mig ut på vandring. Jag var omkring 20 
år när jag första gången gav mig ut på en längre 
pilgrimsvandring, och det gav ett sånt avtryck 
hos mig att jag kände det som att jag inte kunde 
leva utan det. Vandringen om somrarna blev som 
en livsnerv som gav näring till resten av året. 

Ofta är pilgrimsvandringar väl planerade med 
arrangerade stopp längs vägen, men jag och mina 
båda vandringsvänner höll oss mer till en form 
av ”pilgrimsluff”. Vi hade en startposition och 
ett mål, men vi visste inte innan var vi skulle 
sova om nätterna eller riktigt vilken väg vi skulle 
gå. Allt vi behövde under vandringsdygnen bar 
vi med oss i våra ryggsäckar, ju färre saker desto 
lättare packning. Det blev spännande dagar och 
nätter, och det gav också perspektiv som formade 
oss på djupet.

På många områden blir pilgrimsrörelsen en 
motrörelse till de värden som formar vårt samhäl-
le idag. Pilgrimens sju nyckelord, som myntades 
av prästen Hans-Erik Lindström, kan verkligen 
hjälpa oss att finna en hållbar grund för tillvaron 
och en riktning för det goda livet. Smaka bara på 
orden: Frihet, Enkelhet, Långsamhet, Delande, 
Tystnad, Andlighet, Bekymmerslöshet. 

De står i skarp kontrast till ord som präglar 
vårt samhälle idag så som effektivitet, snabb-
het, bekvämlighet, tillväxt. Vi luras lätt att tro 
att ständigt ökande tillväxt, bekvämlighet och 
effektivitet ska ge oss och samhället kvalitet, 
men jag känner mig säker på att det ofta är tvärt 
om. Människor, djur, natur blir till medel för att 
utvinna så stor ekonomisk vinning som möjligt. 
På kort sikt. Många av oss vet vad stressen 
och exploateringen skapar för sår och lidande. 
Pilgrimsrörelsen är en motrörelse, men också en 
befrielserörelse. Just det längtar jag efter för min 
och andras skull, för Guds och världens skull.

Att under en eller flera dagar praktiskt leva efter 
pilgrimens nyckelord kan öva oss i ett annat sätt 
att leva. Du som har möjlighet, sök upp en vand-
ringsled i sommar, gärna en pilgrimsled, och ge 
dig ut på vandring för att utforska och uppleva 
både inre och yttre landskap.

 
Frida Hellsing, pastor

Ge dig ut!
Eftertankar
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Juni 
2 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst och  
söndagsskolans avslutning.  
Medverkande: Andreas Sköldmark, Frida Hell-
sing m.fl. Sång och musik: Dick Uggla

5 onsdag 18.00	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

5 onsdag 19.00 
Andrumsansakt. Stilla stund med möjlig-
het att tända ljus och be. 

9 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköld-
mark, Charlotte Rosengren m.fl. Sång: Aman-
da Sparf. Barnvälsignelse.

12 onsdag 18.00	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

12 onsdag 19.00 
Andrumsansakt. Stilla stund med möjlig-
het att tända ljus och be. 

16 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Frida Hellsing, 
Astrid Pfaff-Rudenstam m.fl. Sång och musik: 
Ida Christensson. Insamling till Equmeniakyr-
kans internationella arbete.

19 onsdag 18.00	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

19 onsdag 19.00 
Andrumsansakt. Stilla stund med möjlig-
het att tända ljus och be. 

23 söndag 10.00  
Gudstjänst på bakgården. (Ingen 
webbsändning.) Medverkan: Niklas och Linda 
Youngström Hallman. OBS! Medtag egen 
fikakorg. 

30 söndag 10.00 
Andakt i sommartid. Medverkan: Gö-
ran och Birgitta Ljungberg

Juli
7 söndag 17.00 
Ekumenisk gudstjänst i Equmeniakyr-
kan Kaxholmen. Medverkan: Göran Holm-
berg, Rune Emanuelsson

14 söndag 10.00 
Ekumenisk gudstjänst i Svenska kyrkan 
i Skärstad.  

21 söndag 10.00 
Ekumenisk gudstjänst på Solgläntan i 
Skärstad. 

28 söndag 10.00 
Gudstjänst med andra  
Equmeniakyrkor. I Ansgariikyrkan 
Jönköping.

Augusti
4 söndag 10.00 
Gudstjänst med andra  
Equmeniakyrkor. I Equmeniakyrkan 
Kaxholmen. Medverkan: Rosie Gard m.fl. 

7 onsdag 18.00	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 
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7 onsdag 19.00 
Andrumsansakt. Stilla stund med möjlig-
het att tända ljus och be. 

11 söndag 10.00 
Gudstjänst med andra  
Equmeniakyrkor. I Equmeniakyrkan 
Huskvarna.

14 onsdag 18.00	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

14 onsdag 19.00 
Andrumsansakt. Stilla stund med möjlig-
het att tända ljus och be. 

18 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköld-
mark m.fl 

21 onsdag 18.00	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

21 onsdag 19.00 
Andrumsansakt. Stilla stund med möjlig-
het att tända ljus och be. 

22 torsdag 18.30 
Storledarsamling för ledare i våra barn- 
och ungdomsverksamheter.

25 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Frida Hellsing 
m.fl. Nya medlemmar välkomnas. Insamling 
till Equmeniakyrkans internationella arbete.

22 torsdag 18.30 
Storledarsamling för ledare i våra barn- 
och ungdomsverksamheter.

28 onsdag 18.00	  
”Smaka på Guds ord.” Stillhet i kyrkan 
med bibelmeditation, följt av gemensamt sam-
tal för den som vill. 

28 onsdag 19.00 
Andrumsansakt. Stilla stund med möjlig-
het att tända ljus och be. 

September
1 söndag 10.00 
Konfirmationsgudstjänst med 
nattvard. Medverkan: Konfirmander och 
ledare m.fl. Utomhus vid vackert väder. Med-
tag gärna filt att sitta på.

4 onsdag 18.00 
”Andrum” med en kort andakt kl 19.00. 
Kyrkan öppen för stillhet och bön. Här finns 
lugn musik och möjlighet att tända ljus. 

4 onsdag 19.00 
Andrumsansakt. Stilla stund med möjlig-
het att tända ljus och be. 

8 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköld-
mark, Rosie Gard m.fl.

Någon att samtala med?
Vi tror på det personliga samtalet! En möjlighet att berätta om livet som det är och dela det med 
någon som vill lyssna. Vi samtalar gärna om allt det som hör livet till och har avgett tystnadslöfte. 
Ring någon av oss, eller skicka ett sms eller mejl så bestämmer vi en tid. 
/Personalen i kyrkan: Andreas Sköldmark, Frida Hellsing och Erik Gustavsson
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Besök våra sommargårdar
Strandgården hittar du precis intill havet i Villshärad, Halland och Klintagården 
finns vid Köpingsvik på Öland. 

Båda gårdarna är kombinerat lägergård, vandrarhem och kamping.

Njut av havet med badstränder och natursköna platser. Här finns restaurang och glassca-
fé som är öppet under sommaren. På båda gårdarna erbjuds varierat program – konser-
ter och aktiviteter för olika åldrar, samt andakter/gudstjänster i gårdskyrkan. 

För mer info:

www.strandgarden.org 
www.klintagarden.se
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HOPP-SANN 

EN HELG 
TILLSAMMANS

I HOPPETS TECKEN

13-15 SEP
KLINTAGÅRDEN, ÖLAND

”JAG VET VILKA 
TANKAR JAG HAR FÖR ER, 

SÄGER HERREN, 

NÄMLIGEN FRIDENS 
TANKAR OCH INTE 

OFÄRDENS FÖR ATT GE ER EN 
FRAMTID OCH ETTHOPP.” 

JER 29:11.

ANMÄL DIG GENOM 
ATT SKICKA ETT 

MAIL TILL:
 

INFO@EQUMENIA 
KYKANKAXHOLMEN.SE

SAMT BETALA IN 
LÄGERAVGRIFT OCH 
EV. BUSSAVGIFT PÅ: 

BANKGIRO 239-0565 
ELLER 

SWISHA TILL NR 
1235512116. 

MÄRK BETALNINGEN 
MED

 ”HOPP-SANN” 
och ditt namn.

TA VÅR BUSS SOM 
AVGÅR KL 16:00 TILL 

EN KOSTNAD AV 
150 KR/PERSON. 

SKRIV I DIN 
ANMÄLAN OM 

DU VILL ÅKA 
MED I BUSSEN. 

ANMÄLAN / PRISER
 

      VUXEN  1100:-
      UNGDOM 
      13-20 ÅR             750:-
      BARN     500:-
      BUSS     150:-

DU BEHÖVER INTE 
VARA MEDLEM 

FÖR ATT
FÖLJA MED!

ALLA ÄR 
VÄLKOMNA!

KLART DU
SKA MED!

TA BUSSEN!

ANMÄL DIG NU!
ELLER SENAST 

16 AUGUSTI.
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Uthyrning av våra lokaler
Här finns en fest-/samlingslokal som rymmer 100-150 personer, med kök intill. 
Idrottshall, mindre samlingslokal med kök intill, lämpligt för t.ex. barnkalas. 
Vi har även ett torp med vindskydd som lämpar sig för hajker.

För bokning och mer information: 
För att hyra lokal i kyrkan, kontakta Christina Andersson på 036-500 31
När det gäller sporthallen, kontakta Annie Rudenstam på 073-776 54 39
För Österängstorpet, kontakta David Rudenstam på 070-725 08 56

Sponsorer av detta nummer
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FÖRSAMLINGEN
Pastor, föreståndare 
Andreas Sköldmark, 
Exp. tid tisd 10-12 
tel: 0722-13 27 00 
e-post: andreas@equmeniakyrkankaxholmen.se

Pastor 
Frida Hellsing 
tel: 0723-84 91 60 
e-post: frida@equmeniakyrkankaxholmen.se

Ungdomsledare 
Erik Gustavsson 
tel: 0761-45 02 90 
e-post: ungdomsledare@equmeniakyrkankaxholmen.se

Ordförande 
Hasse Magnusson 
tel: 0706-01 98 11

Charlotte Rosengren 
tel: 0705-19 69 00 

Kassör 
Roger Siverth  
tel: 0707-24 62 58

BankGiro  
239-0565

Konto nr (Swedbank)  
81505-44108363

Swish 

Equmenia - barn och  
ungdomsarbete
Söndagsskola,  
från 4 år. Söndagar under gudstjänsttid.

Klubb 10 12,  
för åk 4, 5 och 6. Söndagar under 
gudstjänsttid.

Spårarscout,  
åk 2 och 3, torsdagar 18.30 (varannan 
vecka i olika åldersgrupper)

Upptäckarscout,  
från åk 4, torsdagar 18.30

Äventyrsscout,  
från åk 7, torsdagar 18.30

Tonår,  
från åk 7, fredagar 19.30

Konfirmation,  
från åk 8, varannan torsdag

Reko och smågrupper för unga,  
Smågrupper för unga 
Kontakta Erik Gustavsson

info@equmeniakyrkan.se

equmeniakyrkankaxholmen.se

kyrkan: 036-500 08 Sociala medier (facebook, instagram)

equmeniakyrkan kaxholmen

@equmeniakyrkankax

www f

in

BILSKJUTS TILL KYRKAN
Ring så hjälper vi dig gärna!  
Christer Hultman 036-505 78  
Lars Ekman 0708-256340 
Bo Salsborn  0739-569894

Ansvarig utgivare: Jacob Kiland 
Foto omslagsbild: Sara Rudenstam

EQUMENIA
Ordförande 
David Rudenstam 
tel: 0707-25 08 56

BankGiro 
525-2325

Swish 
123 123 74 03

SMULANS FÖRSKOLA 
Johanna Dareus 
tel: 036-50656 
www.forskoleinfo.com/smulan


