
mars-maj 2024

”Sök först Guds rike och hans 
rättfärdighet, så skall ni få 

allt det andra också.”
(Matt 6:33)
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Det är fastetid när du läser detta. I alla fall för 
den som vill leva med i kyrkans rytm. Fettisda-
gen har gått. Festens och överflödets dag. Nu är 
det tid för att gallra i det liv som för många är 
överfyllt av intryck och uttryck, medier och jobb, 
träning och aktiviteter.

Till det livet är fastetiden en gåva. En tid att 
fundera över sitt ”egentligen” som i ”egentligen 
skulle jag”… och låta det hända! Allt för många 
människor kommer inte till sitt egentligen, 
kanske för att det har blivit så många ”borde” 
som står ivägen.

Jag jobbar en del med det vi kallar Andlig väg-
ledning. Det är inte att peka ut vägen åt någon 
annan. Tvärt om. Det är att frigöra en människa 
att finna sin väg, ledd av den Gud som vill oss 
alla väl. Då använder jag ibland orden ”egentli-
gen” och ”borde”. Jag ber den jag samtalar med 
att fundera över vad som skulle hända om du 
lade alla ”borde” åt sidan och lät ditt ”egentligen” 
styra stegen. Vad skulle hända i ditt liv, du som 
nu läser detta? 

Jag tror att egentligen skulle leda oss till en 
bättre, kärleksfullare, mer vilsam och förlåtande 
värld. För egentligen är ett ord som kommer 
inifrån. Som har med Honom att göra som är 
Nåd och Sanning. 

/Andreas Sköldmark, 
pastor

Egentligen…

Någon att samtala med?
Vi tror på det personliga samtalet! En möjlighet att berätta om livet som det är och 
dela det med någon som vill lyssna. Vi samtalar gärna om allt det som hör livet till 
och har avgett tystnadslöfte. Ring någon av oss, eller skicka ett sms eller mejl så 
bestämmer vi en tid.

/Personalen i kyrkan: Andreas Sköldmark, Frida Hellsing och Erik Gustavsson.
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Mars
3 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst. Medverkan: Andreas 
Sköldmark, Karin Sturm m.fl. Sång: Dan Palmér

5 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

6 onsdag	 19.00 
Nattvard i fastetid med bibelmeditation. 
Möjlighet för den som vill att stanna kvar på 
angelägna samtal och dela tankar och erfarenheter 
utifrån fastan, texten och temat Näring för livet. 

7 torsdag	 14.30 
Träffpunkten. Ester och John Bauer. Patricia 
Monroy berättar om konstnärsparet genom 
Jönköpings läns museums brevinsamling. Lokal: 
Landsjökyrkan Kaxholmen. OBS! från kl 14.00 
finns Hjälpmedelscentralen på plats och erbjuder 
fri service på rullatorer.

10 söndag	 10.00	  
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköldmark, 
Erik Gustavsson och konfirmander m.fl. Sång och 
musik: Konfirmander. Utgångskollekt till Equme-
niakyrkans pastors- och diakonutbildningar.

13 onsdag 19.00 
Nattvard i fastetid med bibelmeditation. 
Möjlighet för den som vill att stanna kvar på 
angelägna samtal och dela tankar och erfarenheter 
utifrån fastan, texten och temat Tillit. 

17 söndag	 10.00 
Gudstjänst.  Medverkan: Andreas Sköldmark, 
Maria Sparf m.fl. Kyrkfika i omsorgsgrupperna.

19 tisdag	 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

20 onsdag	 19.00 
Nattvard i fastetid med bibelmeditation. 
Möjlighet för den som vill att stanna kvar på 
angelägna samtal och dela tankar och erfarenheter 
utifrån fastan, texten och temat Möte. 

24 söndag	 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Frida Hellsing, Rune 
Emanuelsson m.fl. Utgångskollekt till Equmenia-
kyrkans internationella arbete

25 måndag 19.00 
Andakt i stilla veckan. Musik, texter och 
stillhet.

26 tisdag	 19.00  
Andakt i stilla veckan. Musik, texter och 
stillhet.

27 onsdag 19.00 
Nattvard i fastetid med bibelmeditation. 
Möjlighet för den som vill att stanna kvar på 
angelägna samtal och dela tankar och erfarenheter 
utifrån fastan, texten och temat Sorg och nya 
vägar. 

Påskens Gudstjänster
    ”Vi var med!”
Vi följer påskens händelser genom lär-
jungarnas berättelser, textläsning, sång och 
musik, böner m.m. Medverkan av försam-
lingens anställda och medlemmar.

28 torsdag 19.00 
Skärtorsdagsgudstjänst med natt-
vard. ”Gemenskap runt ett dukat bord.”

29 fredag 10.00 
Långfredagsgudstjänst.  
”Hopplösheten vid ett kors.”

31 söndag 10.00 
Påskdagsgudstjänst.  
”Tron som föds ur graven.”
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April
2 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

3 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. 
Stillhet i kyrkan med bibelmeditation, samtal för 
den som vill och Andrumsandakt kl 19.00. (se 
inforuta)

4 torsdag 14.30 
Träffpunkten. …men katten fick inte följa 
med. Elisabeth Hedfors familj kom under andra 
världskriget som flyktingar från Ormsö, Estland. 
Hon berättar om familjens flykt, men också om 
att få återvända till hemgården. Lokal: Allianskyr-
kan

7 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst. Medverkan: Lisbeth 
Rubensson m.fl. 

10 onsdag	 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. 
Stillhet i kyrkan med bibelmeditation, samtal för 
den som vill och Andrumsandakt kl 19.00. (se 
inforuta)

14 söndag	 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköldmark, 
Charlotte Rosengren m.fl. Musik: Strängabrö-
derna. Utgångskollekt till Equmeniakyrkans 
nationella arbete

16 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

17 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum med 
bön och lovsång. Stillhet i kyrkan med bibelmed-
itation, samtal för den som vill och Andrumsan-
dakt kl 19.00 med bön och lovsång. (se inforuta)

21 söndag	 10.00 
Gudstjänst med alla åldrar. Medverkan: 
Barn och personal från Smulans förskola, Frida 
Hellsing m.fl.

24 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. 
Stillhet i kyrkan med bibelmeditation, samtal för 
den som vill och Andrumsandakt kl 19.00. (se 
inforuta)

27 lördag	10-13 
Barnloppis/bytardag. Stor barnloppis, 
allt från kläder och skor till böcker, leksaker, 
sportartiklar m.m. till barnen. Betalning med 
Swish. En del av intäkterna går till SAM-hjälp 
och Rumänienhjälpen.

28 söndag	 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköldmark, 
Karin Strum m.fl. Sång av ungdomar 
Utgångskollekt till Equmeniakyrkans internatio-
nella arbete.

30 tisdag 18.00 
Valborgsfirande vid Hunnerydsbadet. Mer 
info på sid. 6

 

20 lördag 
VÅRSTÄDNING OCH GEMENSKAP
Vi gör kyrkan fin både inne och ute. Dagen 
börjar kl. 9.00 med morgonbön. Vi fikar 
tillsammans på förmiddagen och avslu-
tar dagen med gemenskap runt grillen. 
Grillarna tänds vid lunchtid. Ta med något 
gott att grilla, tallrik och bestick och något 
att sitta på. Vi serverar pastasallad, grillsås, 
bröd, dryck, kaffe och kaka. Detta till en 
kostnad på 150 kr för vuxna och fritt för 
alla barn. Pengarna går till församlingens 
verksamhet. Kläder efter väder!”
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Maj
 
4-5 maj  
DANSHELG för alla åldrar och alla som gillar 
att röra på sig. Mer information om lördagen 
kommer! På söndagen medverkar vi på gudstjäns-
ten. 

5 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst med dansinslag. Med-
verkan: Andreas Sköldmark, Rosie Gard, dansare 
under ledning av Ida Christensson och Malin 
Arvidsson. I samband med kyrkfikat; församlings-
möte med frågor till kyrkokonferensen. 

8 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. 
Stillhet i kyrkan med bibelmeditation, samtal för 
den som vill och Andrumsandakt kl 19.00. (se 
inforuta)

12 söndag	 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Frida Hellsing, Rune 
Emanuelsson m.fl.

14 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. 
Varmt välkommen, med eller utan handarbete!

15 onsdag	 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum med 
bön och lovsång. Stillhet i kyrkan med bibelmed-
itation, samtal för den som vill och Andrumsan-
dakt kl 19.00 med bön och lovsång. (se inforuta)

19 söndag	 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Frida Hellsing m.fl.

22 onsdag	 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. 
Stillhet i kyrkan med bibelmeditation, samtal för 
den som vill och Andrumsandakt kl 19.00. (se 
inforuta)	

26 söndag	 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköldmark 
m.fl. Utgångskollekt till Equmeniakyrkans inter-
nationella arbete. 

29 onsdag	 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. 
Stillhet i kyrkan med bibelmeditation, samtal för 
den som vill och Andrumsandakt kl 19.00. (se 
inforuta)

30 torsdag 14.30 
Träffpunkten. ”Tjo och tjim och annat” + 
Korvgrillning. Välkända, vackra och tokiga schla-
gers blandas med artisternas egna sånger. Bus och 
allvar i en salig röra med Malena Furehill, Ulrika 
Lindman och Fredrik Lindman. Lokal: Museipar-
ken, Hembygdsmuséet Kaxholmen.

Juni
2 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst. Andreas Sköldmark, 
Frida Hellsing m.fl. Söndagsskolans terminsav-
slutning

5 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. 
Stillhet i kyrkan med bibelmeditation, samtal för 
den som vill och Andrumsandakt kl 19.00. (se 
inforuta)

9 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Andreas Sköldmark 
m.fl.

12 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. 
Stillhet i kyrkan med bibelmeditation, samtal för 
den som vill och Andrumsandakt kl 19.00. (se 
inforuta)

16 söndag 10.00 
Gudstjänst. Medverkan: Frida Hellsing m.fl.

 19 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. 
Stillhet i kyrkan med bibelmeditation, samtal för 
den som vill och Andrumsandakt kl 19.00. (se 
inforuta)

23 söndag 10.00 
Gudstjänst på bakgården. (Ingen webb-
sändning.) Medverkan: Andreas Sköldmark m.fl. 
OBS! Egen fikakorg.
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VÄLKOMMEN ATT FIRA VÅREN MED OSS!
Kl 18-20	 Tipspromenad, femkamp, korv- och hamburgare, musik, Grafitgrå öppet mm
Kl 20.00	 Våreld, tal och körsång, insamling till Ukraina
		  Aftonbön i Landsjökyrkan

Arr: Kyrkorna, föreningarna och företagare i Kaxholmen. 

”Smaka på Guds ord” och Andrum
Onsdagskvällar i april, maj och juni kl 18.00 inbjuder vi till gemensam bibelmeditation i 
kyrksalen omkring någon av söndagens texter. 18.30 enkelt fika och samtal för den som vill, 
om det vi upptäckte i bibelberättelsen. Stunden avslutas med Andrumsbön kl 19 med möjlig-
het att tända ljus, dela bön och tacksamhet. Du är välkommen att vara med på hela, eller 
delar av, kvällens samlingar.

Den 17 april och 15 maj är Andrumsandakten en stund av bön och lovsång  
då vi får sjunga och tillbe tillsammans. 
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Uthyrning av våra lokaler
Här finns en fest-/samlingslokal som rymmer 100-150 personer, med kök intill. 
Idrottshall, mindre samlingslokal med kök intill, lämpligt för t.ex. barnkalas. 
Vi har även ett torp med vindskydd som lämpar sig för hajker.

För bokning och mer information: 
För att hyra lokal i kyrkan, kontakta Christina Andersson på 076-80 55 689 
När det gäller sporthallen, kontakta Annie Rudenstam på 073-776 54 39
För österängstorpet, kontakta David Rudenstam på 070-725 08 56

Sponsorer av detta nummer

Equmeniakyrkan dec-feb 7

Uthyrning av våra lokaler
Här �nns en fest-/samlingslokal som rymmer 100-150 personer, med kök intill. 
Idrottshall, mindre samlingslokal med kök intill, lämpligt för t.ex. barnkalas. 
Vi har även ett torp med vindskydd som lämpar sig för hajker.

För bokning och mer information: 
För att hyra lokal i kyrkan, kontakta Christina Andersson på 076-80 55 689 
När det gäller sporthallen, kontakta Annie Rudenstam på 073-776 54 39
För Österängstorpet, kontakta David Rudenstam på 070-725 08 56.

Sponsorer av detta nummer
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FÖRSAMLINGEN
Pastor, föreståndare 
Andreas Sköldmark, 
Exp. tid tisd 10-12 
tel: 072-213 27 00 
e-post: andreas@equmeniakyrkankaxholmen.se

Pastor 
Frida Hellsing 
tel: 072-384 91 60 
e-post: frida@equmeniakyrkankaxholmen.se

Ungdomsledare 
Erik Gustavsson 
tel: 076-145 02 90 
e-post: ungdomsledare@equmeniakyrkankaxholmen.se

Ordförande 
Hasse Magnusson 
tel: 070-601 98 11

Charlotte Rosengren  
tel: 070-519 69 00

Kassör 
Roger Siverth  
tel: 072-463 16 78

BankGiro  
239-0565

Konto nr (Swedbank) 
81505-44108363

Swish 
123 551 21 16

Equmenia - barn och  
ungdomsarbete
Söndagsskola,  
från 4 år, söndagar under förmiddags-
gudstjänst
Klubb 10 12,  
för åk 4, 5 och 6, söndagar under för-
middagsgudstjänst
Spårarscout,  
åk 2 och 3, torsdagar 18.30 (varannan 
vecka i olika åldersgrupper)
Upptäckarscout,  
från åk 4, torsdagar 18.30
Äventyrsscout,  
från åk 7, torsdagar 18.30
Tonår,  
från åk 7, fredagar 19.30
Smågrupper för unga,  
kontakta Erik Gustavsson

info@equmeniakyrkan.se

equmeniakyrkankaxholmen.se

kyrkan: 036-500 08 Sociala medier (facebook, instagram)

equmeniakyrkan kaxholmen

@equmeniakyrkankax

www f

in

BILSKJUTS TILL KYRKAN
Ring så hjälper vi dig gärna!  
Christer Hultman 036-505 78  
Lars Ekman 070-825 63 40 
Bo Salsborn  073-956 98 94

Ansvarig utgivare: Jacob Kiland
Foto omslagsbild: Oskar Kiland

EQUMENIA
Ordförande 
David Rudenstam 
tel: 070-725 08 56

BankGiro 
525-2325

Swish 
123 123 74 03

SMULANS FÖRSKOLA 
Johanna Dareus 
tel: 036-50656 
www.forskoleinfo.com/smulan


