
december 2023 - februari 2024

”Han skall komma ner till oss från höjden, 
en soluppgång för dem som är i mörkret och 
i dödens skugga, och styra våra fötter in på 

fredens väg.” 
Luk 1:78-79
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Aldrig tidigare i mitt liv har myntets båda 
sidor varit så tydliga för mig. Livets båda 
sidor. För så är det ju med världen och 
tillvaron – det är ett både och. Å ena sidan 
underbart, å andra sidan förfärligt smärt-
samt. Jag bär på så mycket tacksamhet 
över livet och det som blir mig givet, men 
blir varje dag påmind om den nöd och 
ondska som finns i världen och drabbar 
människor och skapelse. 

När jag följer nyheterna kan jag bli så 
undrande inför hur det kommer sig att det 
påverkar oss så lite. Vi läser om katastrofer 
och väpnade konflikter, om människorna 
som finns mitt i det. Och sen går vi vidare 
i dagens bestyr, som om det inte rörde oss. 
På ett sätt handlar det om vår oförmåga att 
ta till oss det som händer. Men samtidigt… 
värre vore det ju om det helt fick oss att ge 
upp. Att vi fortsätter leva våra vardagliga da-
gar är ju också ett uttryck för att vi tror på en 
morgondag! Trots tunga och mörka rapporter 
är det värt att fortsätta! Det betyder något 
gott att vi inte bara ger upp. 

Och mitt i den där vardagslunken kan vi få 
vårda och träna vårt hopp. Stärka hoppet, 
inte bara till den grad att vi traskar på, utan 
också att vi orkar göra något som är gott för 
världen.  

Jag tror inte det finns någon onödig god 
handling. Varje handling av kärlek och om-
sorg är ett sätt att värna livet. Det kan vara 
handlingar vi gör för oss själva (du är också 
en människa värd att må bra), för våra nära, 
eller medmänniskor på andra platser i värl-
den. Våran goda handling är inte en droppe 
i havet som försvinner, utan det är ett ljus i 
mörkret som gör skillnad. Varje ljuslåga, hur 
liten den än må vara, bryter mörkret. 

Det finns ett känt citat som lyder ungefär: 
”Även om världen skulle gå under imorgon 
vill jag ändå plantera mitt äppelträd idag.” 
Det är ett sätt att trotsigt träna hoppet. Och 
kanske kan det citatet formuleras på många 
olika sätt:

”Även om mörkret tränger sig på, vill jag 
tända ljusen i advent ändå.” 

”Även om kriget fortsätter och fortsätter, vill 
jag ge mitt bidrag för fred, frihet och rättvisa 
idag, om en vecka och om ett år.” 

Det är inte förgäves. 

/Frida Hellsing, pastor

Om än världen skulle 
gå under…

Någon att samtala med?
Vi tror på det personliga samtalet! En möjlighet att berätta om livet som det är och dela det med 
någon som vill lyssna. Vi samtalar gärna om allt det som hör livet till och har avgett tystnadslöfte. 
Ring någon av oss, eller skicka ett sms eller mejl så bestämmer vi en tid. 
/Personalen i kyrkan: Andreas Sköldmark, Frida Hellsing och Erik Gustavsson.
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December
2 lördag 14.45 
Julmarknad. Vi bjuder in till julmarknad i 
kyrkan – Välkomna! Det blir glöggmingel, lotteri-
försäljning, fika, gemenskap, luciatåg, dragning av 
våran julmarknadslott m.m.

3 söndag 10.00  
Gudstjänst 1:a advent. Frida Hellsing, Andre-
as Sköldmark m.fl. Sång av adventskör. Offergåva 
till församlingen.

6 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Stillhet 
i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den som 
vill och Andrumsandakt kl. 19.00. (se inforuta)

7 torsdag 14.30 
Träffpunkten. Julstämning med Emelie Creutz 
och Sanna Hillfors. Lokal: Allianskyrkan

10 söndag 10.00  
Gudstjänst. Andreas Sköldmark m.fl. Sång och 
musik: Anders och Piah Sandberg. Utgångskol-
lekt, Equmeniakyrkans insamling för internatio-
nellt arbete: ”Ett värdigt liv för alla” 

13 onsdag 18:00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Stillhet 
i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den som 
vill och Andrumsandakt kl. 19.00. (se inforuta)

15 fredag 18.00 
Vandring i juletid. Upplev mystiken i julens 

berättelse, vandra tillsammans och få en känsla av 
hur det var den där natten då Jesus föddes. Prome-
nadslingan startar vid Equmeniakyrkans parkering 
och går sedan vidare upp till Karsnäs. Efter vand-
ringen är du välkommen att stanna på servering 
med rejält kvällsfika i Equmeniakyrkan.

17 söndag 10.00 
Gudstjänst. Rosie Gard, Andreas Sköldmark 
m.fl. Sång: Ida Christensson

20 onsdag 18:00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Stillhet 
i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den som 
vill och Andrumsandakt kl. 19.00. (se inforuta)

24 söndag 11.00 
Julbön. Frida Hellsing, m.fl. Sång: Rosengren, 
Youngström-Hallman, Sandberg. 

26 tisdag 10.00 
Annandagsgudstjänst. Frida Hellsing, 
missionsutskottet m.fl. Insamling för Equmenia-
kyrkans internationella arbete: ”Ett värdigt liv för 
alla”

31 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst. Andreas Sköldmark 
m.fl.

Julmarknad i Equmeniakyrkan. 
Lördagen den 2 december. Årets julmarknad 
inbjuder till gemenskap, fika, luciatåg och 
lotterier. Här kommer det finnas något för 
alla! 

14.45 Glöggmingel 

15.00 Julmarknaden öppnar. Lotteriförsälj-
ning, fika m.m. 

18.00 Luciatåg 

18.30 Lotteriförsäljning och gemenskap 

19.30 Dragning av lotterier 

Avslutande andakt 
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Januari
7 söndag 16.00 
Julfest! Gudstjänst, gemenskap, julgröt och 
tomtebesök. Avslutning på insamlingen till Equ-
meniakyrkans internationella arbete: ”Ett värdigt 
liv för alla”

10 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Stillhet 
i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den som 
vill och Andrumsandakt kl. 19.00. (se inforuta)

14 söndag 10.00 
Gudstjänst. Andreas Sköldmark m.fl.

17 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Stillhet 
i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den som 
vill och Andrumsandakt kl. 19.00. (se inforuta)

19-20 fre-lör 18.30 
Ekumeniskt bönedygn. Pingstkyrkan Kaxhol-
men. Fredag kväll, gemensam inledning. Bön i 24 
timmar. Välkommen att vara med och dela bönen, 
hemifrån eller i Pingstkyrkan. Kyrkan öppen hela 
dygnet med olika bönestationer. 

20 lördag 17.00  
Equmenias årsmöte. En helfestlig kväll!

21 söndag 10.30 
Ekumenisk gudstjänst. Pingstkyrkan Kaxhol-
men. Medverkande från de olika kyrkorna.

24 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Stillhet 
i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den som 
vill och Andrumsandakt kl. 19.00. (se inforuta)

28 söndag  10.00 
Gudstjänst. Frida Hellsing m.fl. 

31 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Stillhet 
i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den som 
vill och Andrumsandakt kl. 19.00. (se inforuta)

Välkommen till våra onsdagskvällar med 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. 
Varje onsdag kl 18 inbjuder vi till gemensam bi-
belmeditation i kyrksalen omkring någon av sön-
dagens texter. 18.30 enkelt fika och samtal för den 
som vill, om det vi upptäckte i bibelberättelsen. 
Stunden avslutas med Andrumsbön kl 19 med 
möjlighet att tända ljus, dela bön och tacksamhet. 
Du är välkommen att vara med på hela, eller delar 
av, kvällens samlingar.
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Februari 
1 torsdag 14.30 
Träffpunkten. Holmblom och Karlsson ”Livet 
och kärleken på recept”. Musikalisk anrättning 
med musik av Bob Dylan, Cornelius Wreesvijk 
och Ulf Lundell. Lokal: Equmeniakyrkan.

4 söndag 10.00 
Nattvardsgudstjänst och årshögtid. Med-
verkan av anställda och styrelsen. Årsmötesgåvan 
till församlingen 

4 söndag 15.00 
Församlingens årsmöte.
6 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. Varmt 
välkommen, med eller utan handarbete!

7 onsdag 18.00 
”Smaka på Guds ord” och Andrum. Stillhet 
i kyrkan med bibelmeditation, samtal för den som 
vill och Andrumsandakt kl. 19.00. (se inforuta)

11 söndag 10.00 
Gudstjänst. Andreas Sköldmark m.fl.

14 onsdag 19.00 
”Modet att avstå” Askonsdag då fastan inleds. 
Välkommen till sju onsdagar med Nattvard i faste-
tid. I nattvardsandakten ingår en bibelmeditation. 
Därefter finns enkelt fika och möjlighet att stanna 
kvar för att dela tankar och erfarenheter utifrån 
fastan, texten och temat.

18 söndag 10.00 
Gudstjänst. Therese Svensson från sjukhuskyr-
kan predikar. Frida Hellsing m.fl.

20 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. Varmt 

välkommen, med eller utan handarbete!

21 onsdag 19.00 
Nattvard i fastetid med bibelmeditation. 
Efter nattvarden finns enkelt fika och möjlighet 
att stanna kvar för att dela tankar och erfarenheter 
utifrån fastan, texten och temat.

25 söndag 10.00 
Gudstjänst. Frida Hellsing m.fl. Insamling till 
Equmeniakyrkans internationella arbete.

28 onsdag  19.00 
Nattvard i fastetid med bibelmeditation. 
Efter nattvarden finns enkelt fika och möjlighet 
att stanna kvar för att dela tankar och erfarenheter 
utifrån fastan, texten och temat. 

Mars
3 Söndag 10.00 
Gudstjänst. Andreas Sköldmark m.fl.

5 tisdag 14.30 
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt. Varmt 
välkommen, med eller utan handarbete!

6 onsdag 19.00 
Nattvard i fastetid med bibelmeditation. 
Efter nattvarden finns enkelt fika och möjlighet 
att stanna kvar för att dela tankar och erfarenheter 
utifrån fastan, texten och temat. 

Häng på! Weekendläger för tonåringar. 
14-18 februari kan du som tonåring hänga med 
på weekendläger. Härliga aktiviteter och gott  
häng tillsammans med Allianskyrkan i Skärstad. 

Mer info på www.skarstadallians.se

MODET ATT AVSTÅ
Under fastan, från Askonsdagen och fram till påsk, vill vi inbjuda till mer enkelhet och eftertanke. 
Fastan ger oss möjlighet att urskilja vad som är riktigt viktigt, och hjälper oss att ge tid till bön och 
reflektion och att sträva mot ett mer rättfärdigt liv.
I det egna livet kan du få ge ett fastelöfte: Vad vill du avstå ifrån, för att få tid och utrymme till det 
som är viktigare?
Varje onsdagskväll under fastan firar vi nattvard i kyrkan kl 19.00. Därefter finns det möjlighet för 
den som vill att dela gemenskap och tankar kring fastan och en bibeltext.
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se www.equmeniakyrkankaxholmen.se för mer information

Vandring i juletid

Upplev mystiken i Julens berättelse, möt karaktärer, 
vandra tillsammans och få en känsla av hur det var 
den natten då Jesus föddes. Vandringen passar lika 
bra för barn som för vuxna. 
Vi bjuder på glögg och pepparkakor.

Parkering sker vid Equmeniakyrkan - ni promenerar 
därifrån med start från kl. 18.00. Vandringen är 
ca 3,5 km lång. Barn deltar under vuxens uppsikt. 
Equmeniakyrkans julvandring håller på mellan 18.00 
och ca 19.30.

Efter vandringen äter vi kvällsfika tillsammans i 
kyrkan. Kostnad för den är 30 kr för barn upp till 10 år, 
50 kr för 10-20 år och 80 kr för vuxen. Sedan avslutas 
kvällen med en gemensam andakt i all enkelhet.

Varmt välkomna

Fredagen den 15 december kl. 18.00
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Uthyrning av våra lokaler
Här finns en fest-/samlingslokal som rymmer 100-150 personer, med kök intill. 
Idrottshall, mindre samlingslokal med kök intill, lämpligt för t.ex. barnkalas. 
Vi har även ett torp med vindskydd som lämpar sig för hajker.

För bokning och mer information: 
För att hyra lokal i kyrkan, kontakta Christina Andersson på 076-80 55 689 
När det gäller sporthallen, kontakta Annie Rudenstam på 073-776 54 39
För Österängstorpet, kontakta David Rudenstam på 070-725 08 56.

Sponsorer av detta nummer

BEGRAVNINGSBYRÅER
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FÖRSAMLINGEN
Pastor, föreståndare 
Andreas Sköldmark, 
Exp. tid tisd 10-12 
tel: 072-213 27 00 
e-post: andreas@equmeniakyrkankaxholmen.se

Pastor 
Frida Hellsing 
tel: 072-384 91 60 
e-post: frida@equmeniakyrkankaxholmen.se

Ungdomsledare 
Erik Gustavsson 
tel: 076-145 02 90 
e-post: ungdomsledare@equmeniakyrkankaxholmen.se

Ordförande 
Hasse Magnusson 
tel: 070-601 98 11

Anders Nordin  
tel: 070-337 64 33

Kassör 
Roger Siverth  
tel: 072-463 16 78

BankGiro  
239-0565

Konto nr (Swedbank)  
81505-44108363

Swish 
123 551 21 16

Equmenia - barn och  
ungdomsarbete
Söndagsskola,  
från 4 år, söndagar under förmiddags-
gudstjänst

Klubb 10 12,  
för åk 4, 5 och 6, söndagar under för-
middagsgudstjänst

Spårarscout,  
åk 2 och 3, torsdagar 18.30 (varannan 
vecka i olika åldersgrupper)

Upptäckarscout,  
från åk 4, torsdagar 18.30

Äventyrsscout,  
från åk 7, torsdagar 18.30

Tonår,  
från åk 7, fredagar 19.30

Smågrupper för unga,  
kontakta Erik Gustavsson

info@equmeniakyrkan.se

equmeniakyrkankaxholmen.se

kyrkan: 036-500 08 Sociala medier (facebook, instagram)

equmeniakyrkan kaxholmen

@equmeniakyrkankaxholmen

www f

in

BILSKJUTS TILL KYRKAN
Ring så hjälper vi dig gärna!  
Christer Hultman 036-505 78  
Lars Ekman 070-825 63 40 
Bo Salsborn  073-956 98 94

Ansvarig utgivare: Jacob Kiland
Foto omslagsbild: Evelina Rudenstam

EQUMENIA
Ordförande 
David Rudenstam 
tel: 070-725 08 56.

BankGiro 
525-2325

Swish 
123 123 74 03

SMULANS FÖRSKOLA 
Johanna Dareus 
tel: 036-50656 
www.forskoleinfo.com/smulan


