Equmeniakyrkan

KAXHOLMEN

Nej, detta dr den fasta jag vill se:
Dela ditt brid med den hungrige,

ge hemlisa stackare husrum,

ser du en naken si kld honom,

vind inte dina egna ryggen!

Da bryter gryningsljuset fram for dig
och dina sir skall genast likas.

Din réttfardighet skall gi framfor dig
och Herrens hérlighet gi sist i ditt tdg.

(Jes 58:6-8)
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Eftertankar

Jag dlskar fina saker. Sma porslinskannor, skalar

i gront glas, gammaldags lampor, bocker med
vackra bilder, blommiga koppar med fat... Alle
mdjligt, bara det dr fint. Just sklar, fat och vaser
ir jag nog extra svag for. Numera har jag manga i
mina vilfyllda skip. De flesta inkdpta pa loppis.
Och idven att jag har mer 4n jag behover hinder
det att jag gér nya fynd.

Ofta kan jag verkligen uppskatta de fina (och for-
hoppningsvis anvindbara) sakerna jag har samlat
pd mig. Men ibland kinner jag bara: Hjilp, det
ir for mycket!!

Ocksé av det “goda” kan vi fi mer 4n nog. Det
giller det mesta i livet. Det dr inte bara skipen
dir hemma som kan vara for vilfyllda, utan
ocksé vara dagar, hela tillvaron. Aven om det
mesta som star uppskrivet i almanackan ir roliga,
positiva och spiannande saker kan vi fa svdrt atc
njuta, just for atc det ar for mycket.

Det édr dirfor fastan kommer som ett erbjudande.
Fastan, som ger oss tillfille att avstd nagot. Inte
alltid vilja ha mer, gora mer, vara mer.

Ofta har fastan handlat om mat, men det kan
dven handla om att avstd ndgot annat: Aktivite-
ter, konsumtion, skirmar, sotsaker, underhall-
ning, bilkdrning, langa varma duschar...

Att skala av kan hjilpa oss att uppskatta det vi
faktiske har. Vire Nej dill nagot, blir ett Ja dill

ndgot annat.

Nagon att samtala med?

Nir jag fastade frin sociala medier ett dr blev det
ett nej till en hel del fina bilder frin bekan-

ta, men ett ja till att vara nirvarande for de
minniskor jag rent fysiske hade omkring mig i
rummet, i stunden. Att siga nej till att hand-

la nya prylar, kan bli ett ja till en mer hillbar
livsstil, och ett ja till att skiinka pengarna till den
som mer behdver dem.

I Bibeln ir det tydligt att fastan inte bara ror
mig sjilv och forhallandet till mat, utan att det
ocks3 handlar om vira sociala kontakter och virt
ansvar for var omgivning. (Jes 58:6-11)

Genom att avstd ndgot skapas utrymme for det
som dr viktigare: Tid att fordjupa relationen till
Gud, vinner och familj, Ekonomiska méjligheter
att hjilpa nigon i ndd, Tillfille att njuta och vara
glad ver det som ir gévor i livet, t.ex. figelsing
vid en vitsippsbacke.

Ja tink dnda, vilken chans och mojlighet det
bor i fastan! Jag ser den
inte som ett krav, utan
som en inbjudan. En
inbjudan till reflektion,
nirvaro, solidaritet och
tacksamhet.

Vad lingtar du efter att
ha, eller gdra, mindre?

/Frida Hellsing, pastor

Vi tror pd det personliga samtalet! En majlighet att beritta om livet som det ar

och dela det med négon som vill lyssna. Vi samtalar girna om allt det som hor livet

till och har avgett tystnadslofte. Ring ndgon av oss personal i kyrkan, eller skicka ett

sms eller mejl s& bestimmer vi en tid.

[Personalen i kyrkan: Andreas Skéldmark, Frida Hellsing och Melina Tengblad
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Mars

1 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. (Kyrkan ir 6ppen for
stillhet och enskild bon fran kl 18.00)

2 torsdag 14.30

Traffpunkten. Fredrik Blomqvist berittar och
visar bilder frin sina dventyr med Géran Kropp.
Lokal: Pingstkyrkan, Kaxholmen.

5 séndag 10.00

Nattvardsgudstjénst. Medverkande:
Andreas Skéldmark, Charlotte Rosengren m.fl.
Séng: Rosie Gard

7 tisdag 14.30
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt.

Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

7 tisdag 19.00

Tillbedjan och lovsang — hjirtats bon med
tonernas hjilp. Vilkommen till en stund da vi
ber och sjunger tillsammans. Vid pianot: Dan
Rosengren.

8 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. (Kyrkan ir 6ppen for
stillhet och enskild bon fran kl. 18.00)

12 séndag 10.00
Gudstjanst. Medverkan: Frida Hellsing m.fl.
Séng och musik: Helena och Per-Johan Ask

15 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. (Kyrkan ir 6ppen for
stillhet och enskild bon fran kl. 18.00)

19 séndag 10.00

Gudstjanst med danstema. Medverkan:
Melina Tengblad, Frida Hellsing och dansare i
olika aldrar.
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18-19 l6rdag-sondag

Danshelg. For alla som tycker om att
dansa! Helgen startar l6rdag kl 14 och
avslutas i och med séndagsgudstjinsten som
blir i dansens tema. Overnattning i kyrkan
for den som vill! Anmil dig till Melina:
076-145 02 09.

e0ecc0cc00c000000000000000 0
R R R Y

©00000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000
.

Valkommen att vara med
i varens barnkorprojeki!
For alla barn fodda 2010-2017

Nar? Ovning lérdag 25 mars, 1 april, 15
april, 22 april kI 10-11 och séndag 23 april
k1 9-9.45

Uppsjungning kl 10 i Gudstjinst med alla
aldrar séndag den 23 april

Var? I Equmeniakyrkan, ingang i killarva-
ningen

Vad? Mest sing, men ocksd dans, lite lek
och en kort bibelberittelse

Alla forildrar som vill sitta ner och ta en kopp
kaffe under tiden ir vilkomna att stanna.
Hoppas vi ses!

Om ditt barn ir intresserat av att vara med,
skicka girna ett sms till Mirta Windal tel
0735 21 19 67. Skriv girna med ditt barns
alder!
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20 mandag 19.00

En kvéll om en hdallbar trédgard, med
tridgérdsarkiteke Pia Hedenblad. OBS i Equme-
niakyrkan i Huskvarna. Mer info sid. 6

21 tisdag 14.30
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt.
Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

22 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. (Kyrkan ir 6ppen for
stillhet och enskild bon fran kl. 18.00)

25 lérdag 10.00-11.00
Barnkér. Se inforuta

26 sondag 10.00

Gudstjdnst. Medverkan av barn och personal
fran Smulans forskola, Andreas Skéldmark m.fl.
Insamling till Equmeniakyrkans internationella

arbete.

29 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. (Kyrkan ir 6ppen for
stillhet och enskild bon fran kl. 18.00)
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April
1 16rdag 10-13
Barnloppis/bytardag. Stor barnloppis, alle

fran klider och skor till bocker, leksaker, sportar-
tiklar m.m. till barnen. Betalning med Swish.

1 16rdag 10.00-11.00
Barnkér. Se inforuta

2 sondag 10.00

Nattvardsgudstjdnst. Medverkan: Andreas
Skéldmark, Robert Burman m.fl. Sing: Karin
Kiland

3 man 19.00
Stilla stund. Med textlisning och musik.

4 tisdag 19.00
Stilla stund. Med textlisning och musik.

4 tisdag 14.30
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andake.

Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

5 onsdag 19.00
Nattvard i fastetid. (Kyrkan ir 6ppen for
stillhet och enskild bon fran kl. 18.00)
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Paskens Gudstjanster

Vi féljer paskens hindelser genom ldsningar
ur Johannesevangeliet, skuggspelsge-
staltning, sing och musik, béner m.m.
Medverkan av férsamlingens anstillda och
medlemmar i olika aldrar.

6 skirtorsdag 19.00
Nattvardsgudstjanst. “Ett nytt bud
ger jag er: att ni skall dlska varandra.”

7 langfredag 10.00
Gudstjdanst. "Men nu ir mitt rike av
annat slag.”

9 paskdagen 10.00
Gudstjanst. »Frid it er alla. Som Fadern
har sint mig sinder jag er.«
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12 onsdag 18.00

Andrum med en kort andake kl 19.00. Kyrkan
Sppen for stillhet och bén. Hir finns lugn musik
och méjlighet att tinda ljus.

13 torsdag 14.30
Traffpunkten. Hirlig 50- och 60-tals nostalgi
med Patrik Zander. Lokal: Landsjckyrkan.

15 16rdag 10.00-11.00
Barnkor. Se inforuta

16 séndag 10.00

Gudsfjansf. Medverkan: Lisbeth Rubensson,
Anders Sandberg m.fl. Musik: Spelvinnerna frin
Vaggeryd

18 tisdag 14.30

Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt.

Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

22 16rdag 10.00-11.00
Barnkér. Se inforuta

22 16rdag 9.00
Varstadning och gemenskap. Se inforuta.

23 sondag 10.00

Gudstjanst. Vi firar gudstjinst med alla aldrar.
Medverkan: Frida Hellsing, Andreas Skéldmark
m.fl. Sing av barnkér under ledning av Mirta

Windal

26 onsdag 18.00

Andrum med en kort andake kl 19.00. Kyrkan
Sppen for stillhet och bén. Hir finns lugn musik
och majlighet att tinda ljus.

30 sondag 10.00

Gudstjdanst. Medverkan: Andreas Skoldmark,
Kirsten Bjornlinger m.fl.

Insamling till Equmeniakyrkans internationella

arbete. OBS! Egen fikakorg till kyrkkaffet.

30 sondag 18.00
Valborgsfirande vid Hunnerydsbadet. Mer
info pa sid. 6
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2 tisdag 14.30
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andake.

Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

3 onsdag 18.00

Andrum med en kort andakt kl 19.00. Kyrkan
6ppen for stillhet och bén. Hir finns lugn musik
och méjlighet att tinda ljus.

4 torsdag 14.30

Traffpunkten. Vi gistas av Wetterbrass och
Second Hand Brothers! Lokal: Allianskyrkan
Skirstad.

7 sondag 10.00
Nattvardsgudstjdnst. Medverkan: Andreas
Skildmark, Rosie Gard m.fl. [ samband med

kyrkfikat dr det férsamlingsméte.

10 onsdag 18.00

Andrum med en kort andake kl 19.00. Kyrkan
oppen for stillhet och bén. Hir finns lugn musik
och méjlighet att tinda ljus.

14 séndag 10.00
Gudsfjansf. Medverkan: Niklas Hallman,
Frida Hellsing m.fl.

16 tisdag 14.30
Stickcafé. Kaffe, gemenskap och andakt.

Varmt vilkommen, med eller utan handarbete!

17 onsdag 18.00

Andrum med en kort andakt kl 19.00. Kyrkan
Sppen for stillhet och boén. Hir finns lugn musik
och maéjlighet att tinda ljus.

VARSTADNING OCH GEMENSKAP

Vi gor kyrkan fin bade inne och ute. Dagen bérjar kl. 9.00
med morgonbén. Vi fikar tillsammans pé formiddagen

och avslutar dagen med en gemensam grillbuffé. Grillarna
tinds vid lunchtid. Ta med nagot gott att grilla, tallrik och
bestick och négot att sitta pa. Vi serverar pastasallad,

grillsas, brod, dryck, kaffe och kaka. Detta till en kostnad

pa 100 kr och 50 kr fr barn under 12 ar. Under for-
middagen kommer det erbjudas aktiviteter for barnen

och nagra lotterier med véxt-tema. "Klider efter vider!” =

P .
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21 séndag 10.00
Gudstjanst. Medverkan: Frida Hellsing m.fl.

24 onsdag 18.00

“Andrum” med en kort andaket kl 19.00.
Kyrkan 6ppen for stillhet och bén. Hir finns lugn
musik och méjlighet att tinda ljus.

28 sondag 10.00

Gudsfja nst. Medverkan: Andreas Skéldmark,
Karin Sturm m.fl. Insamling till Equmeniakyr-
kans internationella arbete.

31 onsdag 18.00

Andrum med en kort andakt kl 19.00. Kyrkan
6ppen for stillhet och bén. Hir finns lugn musik
och méjlighet att tinda ljus.

Juni

1 torsdag 14.30

Traffpunkten. Korvgrillning. Christer Mbller
och Anders Ruberg bjuder p underhillning och
allsang. Lokal: Museiparken Hembygdsmuseet i
Kaxholmen.

4 sondag 10.00
Nattvardsgudstjanst. Medverkan: Andreas
Skoldmark m.fl.

11 séndag 10.00
Gudstjanst. Medverkan: Frida Hellsing m.fl.
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Hallbar och
klimatsmart tradgard

Mindagen 20 mars 2023 19.00

i Equmeniakyrkan Huskvarna

Tridgardsarkitekt Pia Hedenblad fran Hedenblads Tridgird &
Design AB, ger massor av praktiska tips pa hur du kan gora skill-
nad i din egna tridgard. Bide nir det giller vixt- och materialval
och hur man kan éka den biologiska méngfalden.

En klimatsmart tridgird kan bli mer littskott och ocksa minska
behovet vatten pé samma ging.

arr: Huskvarna Tridgérdsfrening

Anmiilan senast 15 mars till: andreas@equmeniakyrkankaxholmen.se

Valborg i
Appledalen

Hunnerydshadet, Kaxholmen .
30 april kl 18 A

VALKOMMEN ATT FIRA VAREN MED OSS!

Kl 18-20 Tipspromenad, femkamp, korv- och hamburgare, musik, Grafitgrd ppet mm.
kl 20.00 Vareld, tal och kérsing, insamling till Ukraina.

Aftonbén i Landsjokyrkan.

Arr: Svenska kyrkan, Equmeniakyrkan, Pingstkyrkan, Appledalen
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Sponsorer av detta nummer

oD &

RUDENSTAMS
RUDENSTAMS PARTI AB
BAR & FRUKT ETABL.1947

KWITDATA £ rcomceenter

. . . SMARTARE KOMMUNIKATION
IT-tjanster & Kommunikation

AEM ‘ BYGGKONSULT Conect E.ﬂ
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GISEBO ROR Klarahill

(‘)O() VATTERBYGDEN ANKARBERGS
BEGRAVNINGSTJANST
AG\OInAP Lantb%
cJp
o 070/9650310
V) /)
-Min lycka dr jord- BYGG & VVS

Kop din lokala kottldda hos oss
www.esbjornarps.se

Uthyrning av vara lokaler

Hir finns en fest-/samlingslokal som rymmer 100-150 personer, med kok inill.
Idrottshall, mindre samlingslokal med kok intill, limpligt for t.ex. barnkalas.
Vi har dven ett torp med vindskydd som limpar sig for hajker.

For bokning och mer information:

For att hyra lokal i kyrkan, kontakta Christina Andersson pa 076-80 55 689
Nir det giller sporthallen, kontakta Annie Rudenstam pa 073-776 54 39
For 6steringstorpet, kontakta David Rudenstam pa 070-7250856
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EQUMENIA

Ordférande
David Rudenstam
tel: 070-725 08 56.

BankGiro
525-2325

Swish
123 123 74 03

Equmenia - barn och
ungdomsarbete

Séndagsskola,

fran 4 4r, sondagar under férmiddags-
gudstjinst

Klubb 10 12,

for dk 4, 5 och 6, sondagar under for-
middagsgudstjinst

Spararscout,

ik 2 och 3, torsdagar 18.30 (varannan
vecka i olika dldersgrupper)

Upptickarscout,
fran ak 4, torsdagar 18.30

Aventyrsscout,
fran ak 7, torsdagar 18.30

Tonar,

fran ak 7, fredagar 19.30

Smaégrupper for unga,
kontakta Melina Tengblad

SMULANS FORSKOLA
Johanna Dareus
tel: 036-50656

www.forskoleinfo.com/smulan

() kyrkan: 036-500 08

@ equmeniakyrkankaxholmen.se

@ info@equmeniakyrkan.se

FORSAMLINGEN

Pastor, forestandare

Andreas Skdldmark,

Exp. tid tisd 10-12

tel: 0722-13 27 00

e-post: andreas@equmeniakyrkankaxholmen.se

Pastor
Frida Hellsing
tel: 0723-84 91 60

e-post: frida@equmeniakyrkankaxholmen.se

Ungdomsledare

Melina Tengblad

tel: 0761-45 02 90

e-post: ungdomsledare@equmeniakyrkankaxholmen.se
Ordférande

Hasse Magnusson

tel: 0706-019811

Anders Nordin
tel: 070-337 64 33

Kassér
Roger Siverth
tel: 0707-24 62 58

BankGiro

239-0565

Konto nr (Swedbank)
81505-44108363

Swish
123 55121 16

BILSKJUTS TILL KYRKAN
Ring sé hjilper vi dig girna!
Christer Hultman 036-505 78
Lars Ekman 0708-256340

Bo Salsborn 0739-569894

Ansvarig utgivare: Jacob Kiland
Foto omslagsbild: Oskar Kiland

Sociala medier (facebook, instagram)

@ equmeniakyrkan kaxholmen

@ @eqgumeniakyrkankaxholmen




